
O S T E G U N A   O S T I R A L A   

URTARRILA 2022 M E N U  O R O K O R R A
 

A S T E L E H E N A   

A S T E L E H E N A   

A S T E L E H E N A  

A S T E A R T E A  

A S T E A R T E A  

A S T E A Z K E N A  O S T E G U N A  O S T I R A L A  

A S T E A R T E A  

A S T E A Z K E N A  O S T E G U N A  O S T I R A L A  

BABARRUN BELTZAK



PATATA TORTILA URAZA ENTSALADAREKIN
 

fruta: sagarra



 Laguntzeko: GARI OGIA



 kuia krema



makarroiak etxeko tomate eta
gaztarekin



  fruta: mandarina



Laguntzeko: GARI OGIA 

 


 

KUIATXO KREMA



aRROZA , KUBATAR ERARA



fruta: LARANJA



Laguntzeko: gari ogia 

TXITXIRIOAK AZENARIOAREKIN



legatza, saltsa berdean



 fruta:platanoa 



Laguntzeko: zerealdun ogi
integrala 

ziazerba krema



oilasko izterra
labean,patata erreekin



iztueta jogurta naturala



Laguntzeko: gari ogia 

dilistak,azenario eta porruarekin  



legatza,olio ozpin baratxuri
saltsan

 
fruta: udarea



 Laguntzeko: zerealdun ogi integrala 

porru patata



 txekor haragi
hanburgesa+etxeko tomatea

  
fruta: sagarra






 Laguntzeko: gari ogia 

12 13

16 17 18 19 20

23 24 25 27

30 31
babarrun txuriak,porru eta

azenarioarekin



txerri solomoa piper gorriekin



fruta: udarea



Laguntzeko: gari ogia 

patatak errioxar erara



legatza arrautzeztatuta +limoia+
uraza entsalada



fruta:sagarra



Laguntzeko:  zerealdun ogi

integrala

OHARRA: 

           J A K I N T Z A  I K A S T O L A ,  E S K O L A - J A N T O K I A   

* porru patata,lehenengo osorik eskeiniko zaie. 
*erabiltzen diren arrautzak ETA TXEKOR HARAGIA, eusko labeldunak dira.
*arraina, freskoa da.

A S T E A Z K E N AA S T E A R T E AA S T E L E H E N A   

610 119

26

 dilistak,porru eta azenarioarekin



 legatza
arrautzeztatuta+limoia+uraza

entsalada



  fruta: sagarra



Laguntzeko: zerealdun ogi integrala
 


 

brokolia patata eta azenariarekin
oilasko xerra piper gorriekin

iztueta jogurta naturala
laguntzeko:gari ogia

 

babarrun txuriak, porru eta
azenarioarekin

legatza saltsa berdean
fruta:platanoa

laguntzeklo: ZEREALDUN OGI INTEGRALA

PORRU PATATA
TXEKOR HARAGIZKO PILOTATXOA BARAZKI

SALTSAN+ARROZ TXURIA
fruta:platanoa

laguntzeklo: ZEREALDUN OGI INTEGRALA

 txekor HARAGI , ZOPA FIDEOEKIN



 txekor HARAGI EGOSIA , etxeko
tomateAREKIN



  fruta: SAGARRA



Laguntzeko: GARI OGIA 

 


 

 AZALORE KREMA



LEGATZA LABEAN, OLIO OZPIN BARATXURI
SALTSAN



  IZTUETA BEHI ESNE TXOKOLATE

IRABIAKIA



Laguntzeko: ZEREALDUN OGI INTEGRALA
 


 

ARROZ TXURIA + TOMATE FRIJITUA
BARAZKI PAEILA INTEGRALA



LEGATZA

ARRAUTZEZTATUTA+limoia+URAZA
ENTSALADA

 
fruta: UDAREA



 Laguntzeko: ZEREALDUN OGI INTEGRALA




DILISTAK,PORRU ETA AZENARIOAREKIN



TXERRI SOLOMOA+PIPER GORRIAK
 

fruta: MAZEDONIA



 Laguntzeko: GARI OGIA





O S T E G U N A   O S T I R A L A   

URTARRILA 2022 H A R A G I R I K  G A B E K O  M E N U A
 

A S T E L E H E N A   

A S T E L E H E N A   

A S T E L E H E N A  

A S T E A R T E A  

A S T E A R T E A  

A S T E A Z K E N A  O S T E G U N A  O S T I R A L A  

A S T E A R T E A  

A S T E A Z K E N A  O S T E G U N A  O S T I R A L A  

BABARRUN BELTZAK



PATATA TORTILA URAZA ENTSALADAREKIN
 

fruta: sagarra



 Laguntzeko: GARI OGIA



 kuia krema



makarroiak etxeko tomate eta
gaztarekin



  fruta: mandarina



Laguntzeko: GARI OGIA 

 


 

KUIATXO KREMA



aRROZA, KUBATAR ERARA



fruta: LARANJA



Laguntzeko: gari ogia 

TXITXIRIOAK AZENARIOAREKIN



legatza saltsa berdean



 fruta:platanoa 



Laguntzeko: zerealdun ogi
integrala 

ziazerba krema



patata tortila



iztueta jogurta naturala



Laguntzeko: gari ogia 

dilistak,azenario eta porruarekin  



legatza arrautzeztatuta+uraza
entsalada

 
fruta: udarea



 Laguntzeko: zerealdun ogi integrala 

porru patata



 barazkiak plantxan
  

fruta: sagarra





 Laguntzeko: gari ogia 

12 13

16 17 18 19 20

23 24 25 27

30 31
babarrun txuriak,porru eta

azenarioarekin



txanpinoi tortila + piper gorriak



fruta: udarea



Laguntzeko: gari ogia 

patatak errioxar erara



legatza arrautzeztatuta +limoia+
uraza entsalada



fruta:sagarra



Laguntzeko:  zerealdun ogi

integrala

OHARRA: 

           J A K I N T Z A  I K A S T O L A ,  E S K O L A - J A N T O K I A   

* porru patata,lehenengo osorik eskeiniko zaie. 
*erabiltzen diren arrautzak ETA TXEKOR HARAGIA, eusko labeldunak dira.
*arraina, freskoa da.

A S T E A Z K E N AA S T E A R T E AA S T E L E H E N A   

610 119

26

 dilistak,porru eta azenarioarekin



 legatza
arrautzeztatuta+limoia+uraza

entsalada



  fruta: sagarra



Laguntzeko: zerealdun ogi integrala
 


 

brokolia patata eta azenariarekin
patata tortila +piper gorria
iztueta jogurta naturala

laguntzeko:gari ogia
 

babarrun txuriak, porru eta
azenarioarekin

legatza saltsa berdean
fruta:platanoa

laguntzeklo: ZEREALDUN OGI INTEGRALA

PORRU PATATA
arrautza frejitua+ARROZ TXURIA

fruta:platanoa
laguntzeklo: ZEREALDUN OGI INTEGRALA

 barazki zopa , FIDEOEKIN



arrautza egiosia ,  etxeko
tomateAREKIN



  fruta: SAGARRA



Laguntzeko: GARI OGIA 

 


 

 AZALORE KREMA



LEGATZA LABEAN, OLIO OZPIN BARATXURI
SALTSAN



  IZTUETA BEHI ESNE TXOKOLATE

IRABIAKIA



Laguntzeko: ZEREALDUN OGI INTEGRALA
 


 

ARROZ TXURIA + TOMATE FRIJITUA
BARAZKI PAEILA INTEGRALA

LEGATZA
ARRAUTZEZTATUTA+limoia+URAZA

ENTSALADA



 fruta: UDAREA
Laguntzeko: ZEREALDUN OGI INTEGRALA




DILISTAK,PORRU ETA AZENARIOAREKIN



atun tortila+PIPER GORRIAK
 

fruta: MAZEDONIA



 Laguntzeko: GARI OGIA





O S T E G U N A   O S T I R A L A   

URTARRILA 2022 G L U T E N I K  G A B E K O  M E N U A
 

A S T E L E H E N A   

A S T E L E H E N A   

A S T E L E H E N A  

A S T E A R T E A  

A S T E A R T E A  

A S T E A Z K E N A  O S T E G U N A  O S T I R A L A  

A S T E A R T E A  

A S T E A Z K E N A  O S T E G U N A  O S T I R A L A  

BABARRUN BELTZAK



PATATA TORTILA URAZA ENTSALADAREKIN
 

fruta: sagarra



 Laguntzeko: glutenik gabeko ogia

 kuia krema



makarroiak etxeko tomate eta
gaztarekin



  fruta: mandarina



Laguntzeko: glutenik gabeko ogia

 


 

KUIATXO KREMA



aRROZA , KUBATAR ERARA



fruta: LARANJA



Laguntzeko: glutenik gabeko
ogia

TXITXIRIOAK AZENARIOAREKIN



legatza saltsa berdean



 fruta:platanoa 



Laguntzeko: glutenik gabeko
ogia

ziazerba krema



oilasko izterra
labean,patata erreekin



iztueta jogurta naturala



Laguntzeko: glutenik gabeko

ogia

dilistak,azenario eta porruarekin  



legatza,olio ozpin baratxuri
saltsan

 
fruta: udarea



Laguntzeko: glutenik gabeko ogia 

porru patata



 txekor haragi
hanburgesa+etxeko tomatea

  
fruta: sagarra






 Laguntzeko: glutenik gabeko
ogia

12 13

16 17 18 19 20

23 24 25 27

30 31
babarrun txuriak,porru eta

azenarioarekin



txerri solomoa piper gorriekin



fruta: udarea



Laguntzeko: glutenik gabeko ogia

patatak errioxar erara



legatza arrautzeztatuta +limoia 
 + uraza entsalada



fruta:sagarra



Laguntzeko: glutenik gabeko ogia

OHARRA: 

           J A K I N T Z A  I K A S T O L A ,  E S K O L A - J A N T O K I A   

* porru patata,lehenengo osorik eskeiniko zaie. 
*erabiltzen diren arrautzak ETA TXEKOR HARAGIA, eusko labeldunak dira.
*arraina, freskoa da.

A S T E A Z K E N AA S T E A R T E AA S T E L E H E N A   

610 119

26

 dilistak,porru eta azenarioarekin



 legatza
arrautzeztatuta+limoia+uraza

entsalada



  fruta: sagarra



Laguntzeko: glutenik gabeko ogia
 




 

brokolia patata eta azenariarekin
oilasko xerra piper gorriekin



iztueta jogurta naturala

Laguntzeko: glutenik gabeko ogia 
 


 

babarrun txuriak, porru eta
azenarioarekin

legatza saltsa berdean
fruta:platanoa

Laguntzeko: glutenik gabeko ogia

PORRU PATATA
TXEKOR HARAGIZKO PILOTATXOA BARAZKI

SALTSAN+ARROZ TXURIA
fruta:platanoa

Laguntzeko: glutenik gabeko ogia

txekor HARAGI, ZOPA FIDEOEKIN



txekor HARAGI EGOSIA , etxeko
tomateAREKIN



  fruta: SAGARRA



Laguntzeko: glutenik gabeko ogia

 


 

 AZALORE KREMA



LEGATZA LABEAN, OLIO OZPIN BARATXURI
SALTSAN



  IZTUETA BEHI ESNE TXOKOLATE IRABIAKIA



Laguntzeko: glutenik gabeko ogia

 


 

ARROZ TXURIA + TOMATE FRIJITUA
BARAZKI PAEILA INTEGRALA



LEGATZA ARRAUTZEZTATUTA+limoia+URAZA

ENTSALADA
 

fruta: UDAREA



Laguntzeko: glutenik gabeko ogia



DILISTAK,PORRU ETA AZENARIOAREKIN



TXERRI SOLOMOA+PIPER GORRIAK
 

fruta: MAZEDONIA



Laguntzeko: glutenik gabeko ogia




