
A S T E L E H E N A   A S T E A R T E A  O S T E G U N A  O S T I R A L A   

KUIAtxo  krema 
 

MAKARROIAK  TXANPINOI eta
gaztarekin 



fruta: SAGARRA






Laguntzeko: gari ogia 



txitxirioak azenario eta

porruarekin



legatza arrautzeztatua, limoi eta
uraza entsaladarekin



fruta: platanoa



Laguntzeko: zerealdun ogi

integrala 

babarrun zuriak,porru,eta
azenarioarekin



 Txerri solomoa tomate

entsaladarekin



fruta: meloia





 Laguntzeko: gari ogia 

lekak,azenario eta patatekin
  

txekor haragiz egindako
pilotatxoak barazki saltsan



fruta mazedonia



Laguntzeko: gari ogia  

dilistak azenario eta porruarekin



legatza saltsa berdean
 

iztueta BEHI ESNEZ EGINDAKO
txokolate IRABIAkiA  



Laguntzeko:  zerealdun ogi

integrala

ziAzazerba krema



oilasko izterra patata erreekin



fruta: platanoa



Laguntzeko: gari ogia 

babarrun beltzak 



legatza arrautzeztatua, limoia
eta uraza entsaladarekin



Fruta: udarea 



Laguntzeko:  zerealdun ogi

integrala

kuia KREMA 
 

 makarroiak tomate, gazta eta
urdaiazpioarekin



fruta: SAGARRA



Laguntzeko: gari ogia  




PATATaK ERRIOXAR ERARA



LEGATZA LABEAN, baratxuri,olio
ozpin saltsan



Fruta mazedonia 



Laguntzeko: zerealdun ogi

integrala  

kuiatxo krema



makarroiak,txistorra ,etxeko
tomatea eta gaztarekin



iztueta jogurta naturala



  Laguntzeko: gari ogia 




babarrun txuriak,azenario eta
porruarekin

 
legatza arrautzatuta limoi eta

uraza entsaladarekin



fruta:sagarra



Laguntzeko: zerealdun 
ogi integrala  




entsalada mixta,kuiatxo krema 



txekor haragi hanburgesa piper
gorriekin 



fruta: udarea






Laguntzeko: gari  ogia 

porru eta patata krema 



 arroza kubatar erara
 



kaiku JOGURT naturala


 

Laguntzeko: zerealdun ogi integrala 






 arroz txuria tomatearekin edo
barazki paeila  arroz integralarekin



oilasko petxuga uraza entsaladarekin



fruta: PLATANOa



Laguntzeko: gari ogia 




A S T E A Z K E N A  4 5 6
7
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3
dilistak porru eta azenarioarekin



tortilla patata  uraza

entsaladarekin 



fruta: meloia



 Laguntzeko: GARI OGIA



kuia krema/entsalada mixta



LEGATZA labean,baratxuri,olio
ozpin saltsan



iztueta BEHI ESNEZ EGINDAKO

txokolate  IRABIAkiA 



Laguntzeko: zerealdun ogi
integrala

lekakak,papata  eta
azenarioarekin

 
 txekor haragi gisatua,barazki

saltsan





fruta: SAGARRA 



Laguntzeko: GARI OGIA 
 


 

babarrun beltzak
 

oilasko petxuga, uraza eta tomate
entsaladarekin






fruta: platanoa





Laguntzeko: GARI OGIA 

makarroiak etxeko tomate
saltsarekin



LEGATZA arrautzeztatuta limoia eta

uraza entsaladarekin 



fruta: udarea



Laguntzeko: zerealdun ogi
integrala






Laguntzeko: gari ogia 
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txerri solomoa uraza

entsaladarekin



fruta: Sagarra











A S T E L E H E N A   

A S T E L E H E N A   

A S T E L E H E N A   

A S T E L E H E N A   

A S T E A R T E A  

A S T E A R T E A  

A S T E A R T E A  

A S T E A Z K E N A  

A S T E A Z K E N A  

A S T E A Z K E N A  

O S T E G U N A  

O S T E G U N A  

O S T E G U N A  

O S T I R A L A   

O S T I R A L A   

O S T I R A L A   

OHARRA: porru patata eta lekak patata eta azenarioarekin,
lehenengo osorik eskainiko zaie.                                                   



A S T E L E H E N A   A S T E A R T E A  O S T E G U N A  O S T I R A L A   

KUIAtxo  krema 
 

MAKARROIAK  TXANPINOI eta
gaztarekin 



fruta: SAGARRA






Laguntzeko: gari ogia 



txitxirioak azenario eta

porruarekin



legatza arrautzeztatua, limoi eta
uraza entsaladarekin



fruta: platanoa



Laguntzeko: zerealdun ogi

integrala 

babarrun zuriak,porru,eta
azenarioarekin



atun tortila 



fruta:meloia






 Laguntzeko: gari ogia 

lekak,azenario eta patatekin
  

gazta tortila



fruta mazedonia 



Laguntzeko: gari ogia  

dilistak azenario eta porruarekin



legatza saltsa berdean
 

iztueta BEHI ESNEZ EGINDAKO
txokolate IRABIAkiA  



Laguntzeko:  zerealdun ogi

integrala

ziAzazerba krema



patata tortila



fruta: platanoa



Laguntzeko: gari ogia 

babarrun beltzak 



legatza arrautzeztatua, limoia
eta uraza entsaladarekin



Fruta: udarea 



Laguntzeko:  zerealdun ogi

integrala

kuia KREMA 
 

 makarroiak tomate, eta
gaztarekin



fruta: SAGARRA



Laguntzeko: gari ogia  




PATATaK ERRIOXAR ERARA



LEGATZA LABEAN, baratxuri,olio
ozpin saltsan



fruta mazedonia 



Laguntzeko: zerealdun ogi

integrala  

porru patata eta azenario krema



makarroiak,etxeko tomatea eta
gaztarekin



iztueta jogurta naturala



  Laguntzeko: gari ogia 




babarrun txuriak,azenario eta
porruarekin

 
legatza arrautzatuta limoi eta

uraza entsaladarekin



fruta:sagarra



Laguntzeko: zerealdun 
ogi integrala  




entsalada mixta,kuiatxo krema 



txanpinoi tortila



fruta: udarea





Laguntzeko: gari  ogia 

porru patata krema 



 arroza kubatar erara
 



kaiku JOGURT naturala


 

Laguntzeko: zerealdun ogi integrala 






 arroz txuria tomatearekin edo
barazki paeila ,arroz integralarekin



arrautza frejitua



fruta: PLATANOa



Laguntzeko: gari ogia 




A S T E A Z K E N A  4 5 6 7

1210 11 12 13 14

17 18 19 20
21

24 25 26 27 28

J A K I N T Z A  I K A S T O L A -  E S K O L A  J A N T O K I A   
URRIA 2022 H A R A G I R I K  G A B E K O  M E N U A   

3
dilistak porru eta azenarioarekin



tortilla patata  uraza

entsaladarekin 



fruta: meloia



 Laguntzeko: GARI OGIA



kuia krema/entsalada mixta



LEGATZA labean,baratxuri,olio
ozpin saltsan



iztueta BEHI ESNEZ EGINDAKO

txokolate  IRABIAkiA 



Laguntzeko: zerealdun ogi
integrala

lekak, patata eta
azenarioarekin 



arrautza egosiak tomate

saltsarekin



fruta: SAGARRA 



Laguntzeko: GARI OGIA 
 


 

babarrun beltzak
 

gazta tortila



fruta: platanoa





Laguntzeko: GARI OGIA 

makarroiak etxeko tomate
saltsarekin

LEGATZA arrautzeztatuta limoia eta
uraza entsaladarekin 



fruta: udarea



Laguntzeko: zerealdun ogi

integrala






Laguntzeko: gari ogia 
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patata tortila entsaladarekin



fruta: Sagarra












A S T E L E H E N A   

A S T E L E H E N A   

A S T E L E H E N A   

A S T E L E H E N A   

A S T E A R T E A  

A S T E A R T E A  

A S T E A R T E A  

A S T E A Z K E N A  

A S T E A Z K E N A  

A S T E A Z K E N A  

O S T E G U N A  

O S T E G U N A  

O S T E G U N A  

O S T I R A L A   

O S T I R A L A   

O S T I R A L A   

OHARRA: porru patata eta lekak patata eta azenarioarekin,
lehenengo osorik eskainiko zaie.                                                         



A S T E L E H E N A   A S T E A R T E A  O S T E G U N A  O S T I R A L A   A S T E A Z K E N A  3 4 5 6 7

1210 11 12 13
14

17 18 19 20 21

25 26 27 28

J A K I N T Z A  I K A S T O L A - E S K O L A  J A N T O K I A   
URRIA 2022 G L U T E N I K  G A B E K O  M E N U A   

24

31

A S T E L E H E N A   

A S T E L E H E N A   

A S T E A R T E A  

A S T E A R T E A  

A S T E A R T E A  

A S T E A Z K E N A  

A S T E A Z K E N A  

A S T E A Z K E N A  

O S T E G U N A  

O S T E G U N A  

O S T E G U N A  

O S T I R A L A   

O S T I R A L A   

O S T I R A L A   A S T E L E H E N A   

A S T E L E H E N A   

OHARRA:  porru patata eta lekak,patata eta azenarioarekin lehenengo osorik eskeiniko zaie.                          

dilistak porru eta azenarioarekin



tortilla patata  uraza
entsaladarekin 



fruta: meloia



 Laguntzeko: Glutenik gabeko ogia




kuia krema/entsalada mixta



LEGATZA labean,baratxuri,olio
ozpin saltsan



iztueta BEHI ESNEZ EGINDAKO

txokolate  IRABIAkiA 



Laguntzeko: glutenik gabeko ogia

lekakak, papata eta
azenarioarekin

 
 txekor haragi gisatua,barazki

saltsan





fruta: SAGARRA 



Laguntzeko: Glutenik gabeko 
 


 

makarroiak etxeko tomate
saltsarekin



LEGATZA arrautzeztatuta limoia eta

uraza entsaladarekin 



fruta: udarea



Laguntzeko: glutenik gabeko ogia

babarrun beltzak
 

oilasko petxuga, uraza eta tomate
entsaladarekin






fruta: platanoa





Laguntzeko: Glutenik gabeko ogia

KUIAtxo  krema 
 

MAKARROIAK  TXANPINOI eta
gaztarekin 



fruta: SAGARRA



Laguntzeko: glutenik

gabeko ogia



txitxirioak azenario eta

porruarekin



legatza arrautzeztatua, limoi eta
uraza entsaladarekin



fruta: platanoa



Laguntzeko: glutenik gabeko

ogia 

porru eta patata krema 



 arroza kubatar erara
 



kaiku JOGURT naturala


 

Laguntzeko: glutenik gabeko ogia 

babarrun zuriak,porru,eta
azenarioarekin



 Txerri solomoa tomate

entsaladarekin



fruta: meloia





 Laguntzeko: glutenik gabeko ogia

ziAzazerba krema



oilasko izterra patata erreekin



fruta: platanoa



Laguntzeko: glutenik gabeko ogia 

dilistak azenario eta porruarekin



legatza saltsa berdean
 

iztueta BEHI ESNEZ EGINDAKO
txokolate IRABIAkiA  



Laguntzeko:  glutenik gabeko ogia

lekak,azenario eta patatekin
  

txekor haragiz egindako
pilotatxoak barazki saltsan



fruta mazedonia



Laguntzeko: glutenik gabeko ogia  

babarrun beltzak 



legatza arrautzeztatua, limoia
eta uraza entsaladarekin



Fruta: udarea 



Laguntzeko: glutenik gabeko ogia

kuia KREMA 
 

 makarroiak tomate, eta
gaztarekin



fruta: SAGARRA



Laguntzeko: glutenik gabeko ogia 




entsalada mixta,kuiatxo krema 



txekor haragi hanburgesa piper
gorriekin 



fruta: udarea






Laguntzeko: glutenik gabeko ogia

babarrun txuriak,azenario eta
porruarekin

 
legatza arrautzatuta limoi eta

uraza entsaladarekin



fruta:sagarra



Laguntzeko: glutenik gabeko ogia



kuiatxo krema



makarroiak,txistorra ,etxeko
tomatea eta gaztarekin



iztueta jogurta naturala



  Laguntzeko: glutenik gabeko ogia 




PATATaK ERRIOXAR ERARA



LEGATZA LABEAN, baratxuri,olio
ozpin saltsan



Fruta mazedonia 



Laguntzeko: glutenik gabeko ogia  






 arroz txuria tomatearekin edo
barazki paeila  arroz integralarekin



oilasko petxuga uraza entsaladarekin



fruta: PLATANOa



Laguntzeko: glutenik gabeko ogia 




 
DILISTAK,porru eta AZENARIOAREKIN 



txerri solomoa uraza

entsaladarekin



fruta: Sagarra



laguntzeko:gari ogia










